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Apresentamos os principais acontecimentos que marcaram nosso mês.
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CONEXÃO EM MOVIMENTO
Vivências que fortalecem

vínculos e ampliam
horizontes.

Sair da rotina também é cuidar. É abrir espaço para

novas experiências, fortalecer vínculos e criar memórias

que fazem diferença no dia a dia.

O passeio cultural ao Convento da Penha proporcionou

aos participantes da AAML um momento de

convivência, troca e descoberta. Entre caminhos e

paisagens, cada passo foi uma oportunidade de viver

algo novo e compartilhar experiências.

Mais do que um passeio, uma vivência que conecta,

transforma e deixa marcas positivas.

conteúdo p.9
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No mês de março, o capelão responsável por este

importante trabalho, Vanderlei Boldt, vivenciou um

marco significativo em sua trajetória ministerial. Já

formado e ordenado para o ministério eclesiástico

diaconal, recebeu o reconhecimento público de sua

adição ministerial pastoral - uma etapa

complementar à sua formação e ordenação, que

amplia e fortalece o exercício de seu ministério.

A incorporação do pastorado amplia e fortalece o

trabalho desenvolvido na capelania, qualificando

ainda mais o cuidado oferecido e aprofundando a

dimensão espiritual no atendimento às pessoas

acompanhadas.

Registramos nossos parabéns a Vanderlei por

mais essa conquista em sua caminhada

ministerial.

CAPELANIA DA CONSOLAÇÃO

A Capelania da Pastoral da Consolação, projeto do Sínodo

Espírito Santo a Belém, apoiado pela Associação Albergue

Martim Lutero, oferece cuidado espiritual e emocional a pessoas

em situação de fragilidade, especialmente em tratamento de

saúde e seus familiares, por meio da escuta, presença e

acolhimento.

Os atendimentos contemplam tanto membros da IECLB quanto o

público acolhido pela AAML, integrando o cuidado espiritual ao

acolhimento institucional. Além das visitas hospitalares, há

acompanhamento contínuo das pessoas albergadas, contribuindo

para o fortalecimento emocional, a redução da ansiedade e o

enfrentamento do adoecimento e do distanciamento familiar.

Destaca-se que todas as ações são realizadas com respeito à

diversidade religiosa, sem caráter proselitista, pautadas no

cuidado humanizado, inclusivo e centrado na dignidade da

pessoa.
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 A Associação Albergue Martim Lutero participou do

seminário de lançamento do programa Instituições do

Futuro 2026, promovido pelo Instituto D3S em

parceria com a Vale.

O encontro proporcionou um espaço de diálogo, troca

de experiências e acesso a novas perspectivas para o

fortalecimento institucional, com foco em inovação,

gestão e impacto social. A presença do Albergue

contribui para a ampliação de conhecimentos e para o

aprimoramento contínuo das práticas desenvolvidas,

fortalecendo sua atuação junto às pessoas atendidas.

AAML NA REDE
Primeira Reunião Ampliada de Redes Socioassistenciais 2026

Estivemos representados pela assistente social Valdete Chagas Timóteo na Primeira Reunião Ampliada de Redes

Socioassistenciais de 2026 de Vitória/ES, um espaço fundamental para o alinhamento das metas prioritárias e o

fortalecimento da rede do SUAS.

A participação da instituição reafirma seu compromisso com a atuação articulada no território, contribuindo para a

construção de estratégias coletivas, a qualificação dos serviços ofertados e a garantia de um atendimento cada vez

mais integrado e eficaz às pessoas em situação de vulnerabilidade.

Seminário de Lançamento – Instituições do Futuro 2026



Visita institucional à Associação Luterana de Assistência Social – ALAS 

A visita foi um momento importante de diálogo, troca

de experiências e fortalecimento de parcerias,

reafirmando o compromisso conjunto com o cuidado,

a solidariedade e a promoção da dignidade humana.

Acreditamos que a aproximação entre instituições

potencializa ações, amplia oportunidades e fortalece o

trabalho social desenvolvido junto à comunidade.

Seguimos construindo conexões que transformam

vidas 

A visita foi realizada pela assistente social Valdete

Chagas e pelo diácono pastor Vanderlei Boldt.

Também participamos da inauguração da nova

unidade do Sesc Mesa Brasil na Ceasa-ES.

 O programa é uma importante iniciativa de combate

à fome e ao desperdício, conectando doações de

alimentos a instituições sociais e contribuindo para a

segurança alimentar de pessoas em situação de

vulnerabilidade.

A parceria também se concretiza nas doações

semanais recebidas, que somam em média cerca de

200 kg de alimentos por mês, fortalecendo nosso

atendimento.

Estivemos representados pela coordenadora

operacional Anderli Gerhardt.

Participação na Inauguração do Mesa Brasil
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A equipe da AAML realizou um momento de reunião e alinhamento, voltado à organização das atividades e ao

fortalecimento do trabalho desenvolvido na instituição.

O encontro possibilitou a troca de ideias, avaliação das ações em andamento e o planejamento de novas estratégias,

contribuindo para um atendimento cada vez mais qualificado.

Um momento importante de escuta, construção coletiva e compromisso com a continuidade dos serviços ofertados.

REUNIÃO DE EQUIPE

A AAML recebeu a visita dos confirmandos da Paróquia

de Pedra do Garrafão, proporcionando um momento de

encontro, troca e convivência.

Durante a visita, os participantes puderam conhecer

mais sobre o trabalho desenvolvido pela instituição,

além de vivenciar um espaço de diálogo e aproximação

com a realidade do albergue.

A iniciativa contribui para fortalecer os vínculos com a

comunidade e ampliar a compreensão sobre a

importância das ações sociais desenvolvidas pela

AAML.

VISITA DE CONFIRMANDOS DA IECLB
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Em março, recebemos visitas de representantes das prefeituras de Itarana e Nova Venécia, em um momento de diálogo
e aproximação institucional.
A visita da Prefeitura de Itarana teve como objetivo o monitoramento dos serviços ofertados, acompanhando de perto
o funcionamento e as atividades desenvolvidas pela instituição. Já a visita da Prefeitura de Nova Venécia proporcionou
a troca de informações sobre o atendimento e as demandas do público acolhido.
Durante os encontros, foram apresentadas as ações e serviços desenvolvidos pela AAML, fortalecendo a transparência
e o relacionamento com os municípios parceiros.
Os momentos contribuíram para o fortalecimento das parcerias e para a construção de estratégias conjuntas, visando a
continuidade e a ampliação do atendimento oferecido.

V I S I TA S  D E  M O N I TO R A M E N TO  D E  PA R C E R I A S

Vi c e  p r e f e i t o  d e  N o v a  Ve n é c i a  E S :  M á r i o  M a c h a d o  C é s a r  
S e c r e t á r i o  d e  a s s i s t ê n c i a  s o c i a l :  R ô m u l o  B a h i a  
M o t o r i s t a :  R i c a r d o  B a t i s t a  S a l e s

R e p r e s e n t a n t e s  d a  p r e f e i t u r a  d e  I t a r a n a  E S

DIA D – CUIDADOS PARA A MULHER

Como o mês de março é dedicado à
valorização da mulher, promovemos o Dia D –
Cuidados para a Mulher, um momento
especial voltado ao bem-estar, à autoestima e
ao cuidado integral.
A ação contou com atividades e atendimentos
pensados para valorizar e acolher as
participantes, proporcionando um espaço de
atenção, escuta e cuidado.
A iniciativa reforça a importância de ações ao
longo de todo ano, que promovam a
valorização da mulher, incentivando o
autocuidado e fortalecendo a autoestima.
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Atividades Internas de Desenvolvimento,
Convivência e bem-estar

Reiki

As sessões de Reiki seguiram como um importante

momento de pausa e reconexão, sendo ofertadas todas as

quartas-feiras por voluntários. A prática proporciona

relaxamento, equilíbrio emocional e contribui para a

redução da ansiedade durante a permanência na

instituição.

Terapia Ocupacional

As atividades de terapia ocupacional foram desenvolvidas

semanalmente por professoras e acadêmicos do curso de

Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Espírito

Santo, com o objetivo de estimular habilidades, organização

da rotina e a autonomia dos participantes, especialmente

daqueles que se encontram em tratamento de saúde fora de

seu município de origem.

Música e Convivência

 Durante o mês, os albergados também vivenciaram

momentos especiais com a voluntária de música,

que, por meio do canto e da interação,

proporcionou leveza, alegria e fortalecimento dos

vínculos no ambiente coletivo. A atividade é

ofertada uma vez por semana por voluntários.

Artesanato Sustentável

Outro destaque do mês foram as oficinas semanais de

artesanato sustentável, que incentivou a criatividade e a

reutilização de materiais, transformando itens simples em

peças artesanais.
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RODA DE CONVERSA – MARÇO LILÁS

Foi realizada uma roda de conversa com o

Dr. Nilvado, abordando o tema Março

Lilás, campanha de conscientização sobre a

prevenção do câncer do colo do útero.

O momento proporcionou orientação,

esclarecimento de dúvidas e troca de

informações importantes, reforçando a

importância da prevenção, do cuidado com

a saúde e da realização de exames

periódicos.

A atividade contribuiu para ampliar o

conhecimento dos participantes,

promovendo conscientização e

incentivando o autocuidado.

DANÇA DE SALÃO – AAML

Realizadas todas as quintas-feiras, as oficinas de

dança de salão são marcadas por ritmo, conexão e

leveza, conduzidas pela professora Tainá Vilela.

Entre passos e músicas, o espaço se transforma em

um momento de expressão, onde cada participante

encontra seu tempo, se movimenta e compartilha

sorrisos. A atividade vai além da dança: promove

autoestima, convivência e bem-estar.

Um encontro que mistura cuidado, alegria e novas

experiências a cada aula.
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PASSEIO CULTURAL

Entre história e paisagens marcantes, os participantes da AAML vivenciaram um passeio cultural ao Convento

da Penha. O momento proporcionou a oportunidade de conhecer um dos pontos mais tradicionais do estado,

despertando olhares, memórias e novas experiências ao longo do percurso. Mais do que a visita, a atividade

fortaleceu a convivência, o sentimento de pertencimento e a valorização cultural.

Um dia de descobertas, conexão e vivências fora da rotina.
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CONFECÇÃO DA OSTERBAUM – AAML

A AAML realizou a oficina de confecção da

Osterbaum, a tradicional árvore feita com cascas de

ovos, símbolo da cultura pomerana.

A atividade proporcionou um momento de

valorização cultural, criatividade e convivência,

resgatando tradições e promovendo a troca de

saberes entre os participantes.

OFICINAS DE PÁSCOA
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A L MO Ç O  C OM  PA RC E I RO S  I N T E R NAC IONA I S

Colaboradores da AAML participaram de um momento especial de convivência ao serem convidados para
um almoço com apoiadores vindos da Alemanha.
O encontro contou com a presença de Günther Schindler e Sabine Schindler, representantes da
comunidade de Eggenfelden. A cooperação, construída ao longo de mais de 20 anos, tem sido fundamental
para o desenvolvimento das atividades do Albergue.
O momento proporcionou troca de experiências, diálogo e fortalecimento dos laços, reafirmando a
importância da cooperação e das conexões que contribuem para a continuidade das ações desenvolvidas
pela AAML.



DOAÇÕES DE
APOIADORES – AAML

A AAML recebeu importantes doações

de parceiros que contribuem

diretamente para a continuidade dos

trabalhos desenvolvidos pela

instituição.

Entre os parceiros, destacam-se a

Ceasa, o programa Mesa Brasil e a

Panificadora Delamassa, que, por meio

de suas contribuições, fortalecem as

ações de apoio às pessoas atendidas.

A instituição também conta com a

solidariedade de pessoas que se

deslocam até o albergue para realizar

suas doações, além do apoio de

comunidades do interior do estado, que

colaboram de forma contínua com a

AAML.

Outro destaque são as doações

destinadas ao bazar, que auxiliam na

geração de recursos e no fortalecimento

das atividades desenvolvidas.

As doações recebidas são fundamentais

para garantir a segurança alimentar e o

atendimento às demandas do dia a dia,

evidenciando a importância da parceria

e da solidariedade.
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Encerramos mais um ciclo com muita alegria e
orgulho! 

A finalização da segunda turma do curso de velas e sabonetes artesanais marcou um

momento especial de aprendizado, troca de experiências e valorização dos saberes de cada

participante.

Durante os encontros, tivemos a oportunidade de desenvolver habilidades, estimular a

criatividade e fortalecer a autonomia, sempre em um ambiente de acolhimento, respeito e

convivência.

A entrega dos certificados representa não apenas a conclusão de uma atividade, mas também o

reconhecimento do esforço, da dedicação e do envolvimento de todos ao longo do processo.

Seguimos firmes no nosso propósito de promover espaços que fortalecem vínculos, incentivam

o protagonismo e geram novas oportunidades.
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I N DIC A D OR E S  D O  AC OL H I M E N T O  I N ST I T UC IONA L P ROV I S ÓR IO  E
S E RV IÇ O  DE  C ON V I V Ê NC I A E  F ORTA L E C I M E N T O  DE  V Í NC U L O S  
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Seguimos caminhando juntos!

Agradecemos por acompanhar as ações e conquistas do Albergue Martim Lutero. 

Para continuar conectado com nosso trabalho, acompanhe nossas redes e entre em
contato sempre que precisar:

Telefone/WhatsApp: (27) 99708 6135
E-mail: adm@aaml.org.br

Endereço: Rua José Ferreira dos Santos, 25, Tabuazeiro, Vitória/ES

Siga nossas redes sociais:
Instagram: @alberguemartimlutero
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	Representantes da prefeitura de Itarana ES
	Vice prefeito de Nova Venécia ES: Mário Machado César  Secretário de assistência social: Rômulo Bahia  Motorista: Ricardo Batista Sales


	DIA D – CUIDADOS PARA A MULHER
	Como o mês de março é dedicado à valorização da mulher, promovemos o Dia D – Cuidados para a Mulher, um momento especial voltado ao bem-estar, à autoestima e ao cuidado integral. A ação contou com atividades e atendimentos pensados para valorizar e acolher as participantes, proporcionando um espaço de atenção, escuta e cuidado. A iniciativa reforça a importância de ações ao longo de todo ano, que promovam a valorização da mulher, incentivando o autocuidado e fortalecendo a autoestima.
	Atividades Internas de Desenvolvimento, Convivência e bem-estar

	RODA DE CONVERSA – MARÇO LILÁS
	Foi realizada uma roda de conversa com o Dr. Nilvado, abordando o tema Março Lilás, campanha de conscientização sobre a prevenção do câncer do colo do útero. O momento proporcionou orientação, esclarecimento de dúvidas e troca de informações importantes, reforçando a importância da prevenção, do cuidado com a saúde e da realização de exames periódicos. A atividade contribuiu para ampliar o conhecimento dos participantes, promovendo conscientização e incentivando o autocuidado.

	DANÇA DE SALÃO – AAML
	Realizadas todas as quintas-feiras, as oficinas de dança de salão são marcadas por ritmo, conexão e leveza, conduzidas pela professora Tainá Vilela. Entre passos e músicas, o espaço se transforma em um momento de expressão, onde cada participante encontra seu tempo, se movimenta e compartilha sorrisos. A atividade vai além da dança: promove autoestima, convivência e bem-estar. Um encontro que mistura cuidado, alegria e novas experiências a cada aula.

	PASSEIO CULTURAL
	Entre história e paisagens marcantes, os participantes da AAML vivenciaram um passeio cultural ao Convento da Penha. O momento proporcionou a oportunidade de conhecer um dos pontos mais tradicionais do estado, despertando olhares, memórias e novas experiências ao longo do percurso. Mais do que a visita, a atividade fortaleceu a convivência, o sentimento de pertencimento e a valorização cultural. Um dia de descobertas, conexão e vivências fora da rotina.

	OFICINAS DE PÁSCOA
	CONFECÇÃO DA OSTERBAUM – AAML
	A AAML realizou a oficina de confecção da Osterbaum, a tradicional árvore feita com cascas de ovos, símbolo da cultura pomerana. A atividade proporcionou um momento de valorização cultural, criatividade e convivência, resgatando tradições e promovendo a troca de saberes entre os participantes.

	ALMOÇO COM PARCEIROS INTERNACIONAIS
	Colaboradores da AAML participaram de um momento especial de convivência ao serem convidados para um almoço com apoiadores vindos da Alemanha. O encontro contou com a presença de Günther Schindler e Sabine Schindler, representantes da comunidade de Eggenfelden. A cooperação, construída ao longo de mais de 20 anos, tem sido fundamental para o desenvolvimento das atividades do Albergue. O momento proporcionou troca de experiências, diálogo e fortalecimento dos laços, reafirmando a importância da cooperação e das conexões que contribuem para a continuidade das ações desenvolvidas pela AAML.


	DOAÇÕES DE APOIADORES – AAML
	Encerramos mais um ciclo com muita alegria e orgulho!
	INDICADORES DO ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PROVISÓRIO E SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS
	Seguimos caminhando juntos!
	Agradecemos por acompanhar as ações e conquistas do Albergue Martim Lutero.
	Para continuar conectado com nosso trabalho, acompanhe nossas redes e entre em contato sempre que precisar:
	Telefone/WhatsApp: (27) 99708 6135 E-mail: adm@aaml.org.br Endereço: Rua José Ferreira dos Santos, 25, Tabuazeiro, Vitória/ES
	Siga nossas redes sociais: Instagram: @alberguemartimlutero


