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Apresentamos oS principais acontecimentos que marcaram nosso mes.

Nesta Edicao

Vivéncia Cultural: A
AAML na Estreiada
Orquestra Brasileirade
Cantores Cegos

Atividades Internas de
Desenvolvimento e
Convivéncia e Bem estar

Visita do Projeto Fios
Encantados e Coralda lIECLB
Vitoria

Planejamento Estratégico
2026: Definindo os Proximos
Passos da AAML com
empatia e responsabilidade

Curso de Velas e Sabonetes
Artesanais

Indicadores do Més e
Pesquisa de Satisfacao
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Vivéncia Cultural: A
AAML na Estreiada
Orquestra Brasileirade
Cantores Cegos

Os beneficiarios do Acolhimento Institucional Provisoério e os
idosos do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos da
AAML participaram de uma atividade externa no Teatro
Universitario da UFES, acompanhando a estreia do terceiro
repertorio da Orquestra Brasileira de Cantores Cegos.

conteido p.2
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; )/ Vivéncia Cultural: A AAML
na Estreia da Orquestra
__~ Brasileirade Cantores

Lr,_j L Cegos

O grupo, formado por 16 cantores cegos, apresentou um
conjunto de 60 cantigas populares de diversas regioes do pais,
incluindo expressdes culturais como maracatu, bumba-meu-
boi, coco de roda, boi-de-mamao, entre outras. O repertorio
também destacou manifestacoes indigenas do Acre e

tradi¢oes capixabas, como o congo “Tira a Canga do Boi”.

A atividade proporcionou aos participantes uma
verdadeira viagem musical pelo Brasil, valorizando a
diversidade cultural e a preservacio da memoria
popular. Além de promover convivéncia e bem-estar,
a experiéncia reforcou a importancia do acesso a
cultura e ao lazer como direitos fundamentais,
fortalecendo a inclusao social e ampliando repertérios

culturais dos idosos e das pessoas acolhidas.

02 CONEXAO AAML| EDICAO 01



Atividades Internas de
Desenvolvimento e
Convivéncia e Bem estar

Semanalmente, os acolhidos participam de oficinas e

atividades internas que incluem artesanato, terapia
ocupacional e terapia Reiki. Essas acoes integram a rotina de
cuidado integral oferecida pela instituicdao e contribuem para

o bem-estar fisico, emocional e social de cada participante.

As oficinas de artesanato, desenvolvidas com o apoio de
voluntarios e realizadas em conjunto com o grupo de SCFV
nas quartas-feiras, estimulam a criatividade, fortalecem a
autoestima e promovem a convivéncia, permitindo que os

acolhidos explorem suas habilidades manuais e expressivas.

)
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A terapia ocupacional, conduzida por académicos da
UFES favorece a autonomia, a organizacao da rotina e
apoia o enfrentamento do periodo de tratamento de
saude fora do municipio de origem, ajudando cada
pessoa a encontrar formas mais leves e funcionais de

viver esse momento.

Ja a terapia Reiki, também ofertada por voluntarios,
proporciona relaxamento e equilibrio energético,
reduzindo a ansiedade e trazendo maior sensa¢ao de

tranquilidade durante a estadia.

De maneira integrada, todas essas atividades
fortalecem vinculos, promovem bem-estar emocional
e qualificam o acolhimento humanizado, reafirmando
o compromisso da instituicio com um cuidado

completo, digno e acolhedor.
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NOVEMBRO AZUL:
Palestra com Dr. Camilo
Milanez

Em atencdo a campanha Novembro Azul, dedicada a
conscientizacdo sobre a saude do homem, recebemos em
nossa instituicio o médico urologista Dr. Camilo Milanez
(@camilomilanez) para uma roda de conversa informativa e
acolhedora. De maneira clara, leve e sem tabus, o especialista
abordou temas fundamentais relacionados a prevencao, ao
diagnostico precoce e aos cuidados continuos com a saude

masculina.

O encontro proporcionou aos acolhidos e
colaboradores um momento de dialogo qualificado,
contribuindo para derrubar barreiras culturais,
ampliar o acesso a informacoes confiaveis e reforcar a
importancia da realizacio periodica de exames
preventivos, atitudes essenciais para a promocgao da

qualidade de vida e bem-estar.

Agradecemos ao Dr. Camilo pela disponibilidade,
sensibilidade e pela forma humanizada com que

conduziu a atividade
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Cantata de Primavera -
IECLB Vitoria

Recebemos na instituicio o Coral da IECLB de
Vitoria, que trouxe a Cantata de Primavera para

nossos acolhidos.

A apresentacdo musical proporcionou um
momento de convivéncia, leveza e beme-estar,
fortalecendo vinculos e promovendo acesso a

cultura dentro do nosso espacgo de acolhimento.

Agradecemos ao grupo pela visita e pela
oportunidade de oferecer uma atividade cultural

que fez diferenca na rotina dos participantes.

Visita do Projeto Fios Encantados:
Solidariedade que Aquece

Recebemos também, o projeto Fios Encantados
(@fiosencantadoss), sediado em Jundiai (SP), que realiza um
trabalho emocionante e transformador. A idealizadora e
presidente do projeto percorre diversos estados do Brasil
visitando institui¢coes sociais e levando o talento de artesas
que produzem toucas, almofadas e diversos itens que
oferecem conforto e acolhimento a pessoas em tratamento
contra o cancer.

Esta foi a segunda visita a nossa institui¢ao, e mais uma vez
ela realizou uma linda doagao para nossos acolhidos,
deixando também um estoque para a Assistente Social
distribuir ao longo do ano — um gesto de afeto e
solidariedade que fara diferenca na jornada de muitas
pessoas.

Agradecemos profundamente pela visita, pelo carinho e por
cada peca confeccionada com tanto amor
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Planejamento Estratégico
2026: Definindo os
Proximos Passos da AAML
comempatiae
responsabilidade

Novembro foi um més dedicado a um processo
inicial de planejamento e avaliagcdo institucional da
AAML, com foco especifico na organizacao das
acoes para o ano de 2026. Os encontros tiveram
como proposito revisar desafios, coletar
percepcoes da equipe, alinhar prioridades e
estruturar metas de curto prazo, preparando a
instituicdo para um ciclo de planejamento mais

amplo no préximo ano.

As atividades foram assessoradas pelas
profissionais Maria Leticia Vale e Elaine Viana, da
Rede Pocante, que contribuiram com
metodologias participativas, analise técnica e
apoio na definicao dos objetivos que orientarao o
trabalho da AAML em 2026.

Esse processo representa um passo importante no
aprimoramento da gestao institucional, servindo
como base para a construcao do Planejamento
Estratégico de longo prazo, previsto para ser
desenvolvido com maior profundidade ao longo
de 2026.
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Cursode Velas e
Sabonetes Artesanais

Ao longo do més de Novembro ocorreram as aulas

do Curso de Velas e Sabonetes Artesanais, uma

iniciativa realizada com patrocinio do 7° Edital

Social do Sicoob.

O projeto tem como objetivo capacitar adultos e
idosos da comunidade, contribuindo para a
geracao e complementacao de renda, além de
fortalecer vinculos, incentivar a convivéncia e

promover o protagonismo de cada participante.

As vagas foram destinadas a pessoas
encaminhadas pelo CRAS, pela Igreja
Catodlica, pelo Alojamento de Familias e pelo
SCFV para pessoas idosas. O curso €
ministrado por uma oficineira especialista na
area, com coordenacao do SCFV da AAML.

O curso tem sido marcado por forte
engajamento e entusiasmo dos participantes,

que ja demonstram altas expectativas para as

proximas etapas
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Pesquisa de satisfacao -
ref. Novembro/2025

mOtimo ®Bom MRegular ™ Ruim

Itens avaliados: Alimentacao, Limpeza,
Estrutura, Atendimento, Atividades.

L
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Associacao

O ALBERGUE

Martim Lutero

CONEXAO AAML| EDICAO 01



