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Vivência Cultural: A
AAML na Estreia da
Orquestra Brasileira de
Cantores Cegos
Os beneficiários do Acolhimento Institucional Provisório e os

idosos do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos da

AAML participaram de uma atividade externa no Teatro

Universitário da UFES, acompanhando a estreia do terceiro

repertório da Orquestra Brasileira de Cantores Cegos.
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A atividade proporcionou aos participantes uma

verdadeira viagem musical pelo Brasil, valorizando a

diversidade cultural e a preservação da memória

popular. Além de promover convivência e bem-estar,

a experiência reforçou a importância do acesso à

cultura e ao lazer como direitos fundamentais,

fortalecendo a inclusão social e ampliando repertórios

culturais dos idosos e das pessoas acolhidas.

Vivência Cultural: A AAML
na Estreia da Orquestra
Brasileira de Cantores
Cegos

O grupo, formado por 16 cantores cegos, apresentou um

conjunto de 60 cantigas populares de diversas regiões do país,

incluindo expressões culturais como maracatu, bumba-meu-

boi, coco de roda, boi-de-mamão, entre outras. O repertório

também destacou manifestações indígenas do Acre e

tradições capixabas, como o congo “Tira a Canga do Boi”.
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A terapia ocupacional, conduzida por acadêmicos da

UFES favorece a autonomia, a organização da rotina e

apoia o enfrentamento do período de tratamento de

saúde fora do município de origem, ajudando cada

pessoa a encontrar formas mais leves e funcionais de

viver esse momento.

Já a terapia Reiki, também ofertada por voluntários,

proporciona relaxamento e equilíbrio energético,

reduzindo a ansiedade e trazendo maior sensação de

tranquilidade durante a estadia.

De maneira integrada, todas essas atividades

fortalecem vínculos, promovem bem-estar emocional

e qualificam o acolhimento humanizado, reafirmando

o compromisso da instituição com um cuidado

completo, digno e acolhedor.

Atividades Internas de
Desenvolvimento e
Convivência e Bem estar
Semanalmente, os acolhidos participam de oficinas e

atividades internas que incluem artesanato, terapia

ocupacional e terapia Reiki. Essas ações integram a rotina de

cuidado integral oferecida pela instituição e contribuem para

o bem-estar físico, emocional e social de cada participante.

As oficinas de artesanato, desenvolvidas com o apoio de

voluntários e realizadas em conjunto com o grupo de SCFV

nas quartas-feiras, estimulam a criatividade, fortalecem a

autoestima e promovem a convivência, permitindo que os

acolhidos explorem suas habilidades manuais e expressivas.



NOVEMBRO AZUL:
Palestra com Dr. Camilo
Milanez
Em atenção à campanha Novembro Azul, dedicada à

conscientização sobre a saúde do homem, recebemos em

nossa instituição o médico urologista Dr. Camilo Milanez

(@camilomilanez) para uma roda de conversa informativa e

acolhedora. De maneira clara, leve e sem tabus, o especialista

abordou temas fundamentais relacionados à prevenção, ao

diagnóstico precoce e aos cuidados contínuos com a saúde

masculina.
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O encontro proporcionou aos acolhidos e

colaboradores um momento de diálogo qualificado,

contribuindo para derrubar barreiras culturais,

ampliar o acesso a informações confiáveis e reforçar a

importância da realização periódica de exames

preventivos, atitudes essenciais para a promoção da

qualidade de vida e bem-estar.

Agradecemos ao Dr. Camilo pela disponibilidade,

sensibilidade e pela forma humanizada com que

conduziu a atividade



 Cantata de Primavera –
IECLB Vitória

Recebemos na instituição o Coral da IECLB de

Vitória, que trouxe a Cantata de Primavera para

nossos acolhidos. 

A apresentação musical proporcionou um

momento de convivência, leveza e bem-estar,

fortalecendo vínculos e promovendo acesso à

cultura dentro do nosso espaço de acolhimento.

Agradecemos ao grupo pela visita e pela

oportunidade de oferecer uma atividade cultural

que fez diferença na rotina dos participantes.
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Recebemos também,  o projeto Fios Encantados

(@fiosencantadoss), sediado em Jundiaí (SP), que realiza um

trabalho emocionante e transformador. A idealizadora e

presidente do projeto percorre diversos estados do Brasil

visitando instituições sociais e levando o talento de artesãs

que produzem toucas, almofadas e diversos itens que

oferecem conforto e acolhimento a pessoas em tratamento

contra o câncer.

Esta foi a segunda visita à nossa instituição, e mais uma vez

ela realizou uma linda doação para nossos acolhidos,

deixando também um estoque para a Assistente Social

distribuir ao longo do ano — um gesto de afeto e

solidariedade que fará diferença na jornada de muitas

pessoas.

Agradecemos profundamente pela visita, pelo carinho e por

cada peça confeccionada com tanto amor

Visita do Projeto Fios Encantados:
Solidariedade que Aquece



Planejamento Estratégico
2026: Definindo os
Próximos Passos da AAML
com empatia e
responsabilidade
Novembro foi um mês dedicado a um processo

inicial de planejamento e avaliação institucional da

AAML, com foco específico na organização das

ações para o ano de 2026. Os encontros tiveram

como propósito revisar desafios, coletar

percepções da equipe, alinhar prioridades e

estruturar metas de curto prazo, preparando a

instituição para um ciclo de planejamento mais

amplo no próximo ano.
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As atividades foram assessoradas pelas

profissionais Maria Letícia Vale e Elaine Viana, da

Rede Pocante, que contribuíram com

metodologias participativas, análise técnica e

apoio na definição dos objetivos que orientarão o

trabalho da AAML em 2026.

Esse processo representa um passo importante no

aprimoramento da gestão institucional, servindo

como base para a construção do Planejamento

Estratégico de longo prazo, previsto para ser

desenvolvido com maior profundidade ao longo

de 2026.



Curso de Velas e
Sabonetes Artesanais

Ao longo do mês de Novembro ocorreram as aulas

do Curso de Velas e Sabonetes Artesanais, uma

iniciativa realizada com patrocínio do 7º Edital

Social do Sicoob.

O projeto tem como objetivo capacitar adultos e

idosos da comunidade, contribuindo para a

geração e complementação de renda, além de

fortalecer vínculos, incentivar a convivência e

promover o protagonismo de cada participante. 
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As vagas foram destinadas a pessoas

encaminhadas pelo CRAS, pela Igreja

Católica, pelo Alojamento de Famílias e pelo

SCFV para pessoas idosas. O curso é

ministrado por uma oficineira especialista na

área, com coordenação do SCFV da AAML.

O curso tem sido marcado por forte

engajamento e entusiasmo dos participantes,

que já demonstram altas expectativas para as

próximas etapas
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Observação: Os números de pessoas atendidas e de diárias
registradas no mês de novembro foram impactados em

razão da insegurança gerada pelo surto de infecção
ocorrido no Hospital Santa Rita.
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Seguimos caminhando juntos!

Agradecemos por acompanhar as ações e conquistas do Acolhimento Martim
Lutero. 

Para continuar conectado com nosso trabalho, acompanhe nossas redes e
entre em contato sempre que precisar:

Telefone/WhatsApp: (27) 99708 6135
E-mail: adm@aaml.org.br

Endereço: Rua José Ferreira dos Santos, 25, Tabuazeiro, Vitória/ES

Siga nossas redes sociais:
Instagram: @alberguemartimlutero


