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Albergue Martim Lutero
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VISITA AO FAROL DE SANTA
LUZIA

A visita ao Farol de Santa Luzia proporcionou aos
participantes um momento de lazer, convivéncia e contato
com um importante patrimonio historico e cultural do
Espirito Santo. A atividade possibilitou novas experiéncias,
integracdo entre os participantes € momentos de
contemplagdo, fortalecendo o sentimento de pertencimento e

ampliando o acesso a espacos de cultura e lazer.
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AAML NA REDE

ENCONTRO DA REDE DE DIACONIA ARTICULACAO NORTE

Participamos do Encontro da Rede de Diaconia — Articulagdo Norte, realizado em Santo André/SP, um
importante espago de didlogo, formacgao e fortalecimento das acdes desenvolvidas pelas organizagdes que
atuam na promogao da dignidade humana e da justi¢a social, como brago diaconal da IECLB.

A instituicdo esteve representada pelo educador social Tarciso Junior, que participou das atividades, debates
e trocas de experiéncias promovidas durante o encontro. A participagdo possibilitou a ampliacdo de
conhecimentos, o compartilhamento de praticas e o fortalecimento das conexdes entre instituigdes

comprometidas com o cuidado, a inclusao e a transformacao social.

PROTE!
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CAPACITACAO FORTALECE A ATUACAO INSTITUCIONAL

O fortalecimento das agdes institucionais € a busca por novas

oportunidades de captagdo de recursos motivaram a

participagdo da AAML na capacitacdio "Elaboragdo e
Submissao de Projetos aos Fundos de Direitos", promovida pela
ArcelorMittal.

Nossa representacdo foi realizada pela Coordenadora de
Projetos Sociais, Nelzileide Evald Mariano, que participou do
momento  formativo, ampliando conhecimentos sobre

oportunidades de financiamento e estratégias para o

desenvolvimento de projetos sociais pelos fundos de direitos.
A participagdo em espagos de capacitagdo garante a
qualificagdo permanente da equipe e busca por novas

oportunidades que contribuam para a sustentabilidade e

ampliagdo dos servigos ofertados a comunidade.

AAML PARTICIPA DO CIRCUITO MELHORES ONGs

Participamos também do Circuito Melhores ONGs,
importante espaco de formacao, networking e troca de
experiéncias  voltado ao  fortalecimento  das
organizacdes da sociedade civil. O encontro, realizado
na sede da Petrobras, reuniu representantes de
diversas  instituicdes comprometidas com a

transformacao social.

Durante a programacdo, acompanhamos debates
sobre captacdao de recursos, tendéncias do terceiro
setor, governanca ¢ fortalecimento institucional. A
atividade  foi  fomentada pela @ FUNDAES,

contribuindo para a qualificagdo das organizacdes e

para a ampliacdo de seu impacto social.
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DIA DE CUIDADOS CELEBRA O DIA DAS MAES COM
ACOLHIMENTO E BEM-ESTAR

Em alusdo ao Dia das Maes, promovemos um Dia de Cuidados dedicado as mulheres
participantes dos servicos ofertados pela institui¢cao. A acdo proporcionou momentos de
acolhimento, valorizagdo e cuidado pessoal, reforcando a importancia do bem-estar e da
autoestima.

Durante a atividade, foram oferecidos servigos de corte de cabelo, limpeza de pele,
design de sobrancelhas € massagem, proporcionando as participantes uma experiéncia
especial de cuidado e atencao.

Além dos atendimentos, o momento favoreceu a integragdo e a troca de experiéncias,

celebrando a trajetoria e a importancia de cada mulher.
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VISITA AO FAROL DE SANTA LUZIA PROMOVE CULTURA, LAZER E
INTEGRACAO

O més de maio foi marcado por uma experiéncia especial para os participantes dos servigos ofertados pela
AAML. A visita ao Farol de Santa Luzia proporcionou momentos de lazer, integragdao e contato com um
dos mais importantes patrimonios histdricos e culturais do Espirito Santo.

Durante a visita, os participantes tiveram a oportunidade de conhecer mais sobre a historia do local,

apreciar a paisagem e vivenciar momentos de convivéncia em um ambiente diferente da rotina institucional.

Além de promover bem-estar e socializacdo, iniciativas como essa contribuem para a valorizagao da
cidadania e para a constru¢do de vivéncias significativas, fortalecendo o desenvolvimento pessoal e

comunitario dos participantes.

Seguimos comprometidos em oferecer oportunidades que estimulem a convivéncia comunitaria, a inclusao
social e a qualidade de vida das pessoas atendidas, reconhecendo a importancia de experiéncias culturais e

recreativas no fortalecimento dos vinculos e na promog¢ao do bem-estar.
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RODA DE CONVERSA "MAIO LARANJA" PROMOVE REFLEXAO E
CONSCIENTIZACAO

Reflexdo, dialogo e conscientizagdo marcaram as atividades do “Maio Laranja”,
campanha nacional de combate ao abuso e a exploracdo sexual de criancas e
adolescentes. A agdo proporcionou um espaco de escuta e aprendizado, abordando temas
relacionados a protegdo, ao respeito e a garantia de direitos.

Por meio da troca de experiéncias ¢ do didlogo coletivo, os participantes puderam
compartilhar percepcoes, esclarecer duvidas e ampliar conhecimentos sobre o tema.

=8 Recebemos a visita da equipe da Unidade Basica de
Saude de Sao Cristovao e integrantes do Programa de
Educagdao Tutorial (PET), iniciativa académica da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), que
| integra ensino, pesquisa e extensio de forma
. multidisciplinar.

O encontro teve como objetivo conhecer as
| atividades desenvolvidas pela instituigdo voltadas a
promog¢ao da saude mental e ao fortalecimento dos
vinculos comunitdrios no territdrio. A visita
¥ proporcionou um momento de didlogo, troca de
! experiéncias € aproximagdo entre 0S Servigos,
fortalecendo a articulacdo em rede e a construcao de
acoes voltadas ao cuidado integral da populacao.
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ATIVIDADES DO MES

TERAPIA REIKI

Ao longo do més, as sessoes de Reiki seguiram
integrando as atividades de cuidado e bem-estar
ofertadas pela AAML. Conduzidas por voluntarios, as
praticas proporcionaram momentos de serenidade,
relaxamento e acolhimento, contribuindo para o

equilibrio emocional e para a promoc¢ao da qualidade

de vida dos participantes.

TERAPIA OCUPACIONAL

As atividades de Terapia Ocupacional foram realizadas
semanalmente por professoras e académicos da UFES,
promovendo o desenvolvimento de habilidades, a
autonomia e a organizagdo da rotina dos participantes,
especialmente daqueles que se encontram em tratamento de

saude fora de seu municipio de origem.

ACOLHIMENTO E ESCUTA PSICANALITICA

A AAML conta com a colaboragdo de psicanalistas que
realizam atendimentos mensais, oferecendo escuta
qualificada e acolhimento emocional. A iniciativa

contribui para o bem-estar e o cuidado com a saude mental
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ARTESANATO SUSTENTAVEL

Outro destaque do més foram as oficinas semanais de
artesanato  sustentdvel, que incentivaram a
criatividade e a reutilizacdo de materiais,

transformando itens simples em pegas artesanais.
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VISITA DOS CONFIRMANDOS DA PAROQUIA ALIANCA
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Os confirmandos da Paroquia Alianga realizaram
visita a instituigdo, proporcionando momentos de
integracdo, aprendizado e aproximagdo com as
acoes desenvolvidas pela AAML.

Durante o encontro, os participantes conheceram a
histéria da institui¢do, os servigos ofertados e o
impacto do trabalho realizado junto as pessoas em
situagdo de vulnerabilidade social. A atividade
favoreceu reflexdes sobre diaconia institucional,
solidariedade, cuidado com o proximo e
compromisso comunitario, fortalecendo valores de

empatia e responsabilidade social.

RODA DE CONVERSA SOBRE DIREITOS NA SAUDE

A advogada Rozilene Prochnow Tresmann conduziu
uma roda de conversa com os acolhidos, abordando
direitos relacionados ao acesso a satde. Durante o
encontro, foram compartilhadas informacdes sobre
programas de assisténcia, acesso a medicamentos,
realizacdo de exames e outros servicos garantidos
aos cidadaos.

O momento proporcionou orientacdo, esclarecimento
de duvidas e fortalecimento do conhecimento dos
participantes sobre seus direitos, contribuindo para o
exercicio da cidadania e para o acesso aos recursos

disponiveis na area da saude.
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AAML RECEBE CELEBRACAO DA SEMANA DE ORACAO PELA
UNIDADE CRISTA

No més de maio, sediamos uma das celebragdes da Semana de Oracao pela Unidade Crista 2026,
promovida pela A¢do Diaconal Ecuménica (ADE). O encontro reuniu representantes de diferentes
tradicdes cristds em um momento marcado pela fé, pela comunhdo e pelo compromisso com a
promogao da unidade entre as igrejas.

Inspirada pelo tema "Somos um s6 corpo e um sé Espirito", a celebragcdo proporcionou reflexdes
sobre acolhimento, solidariedade e servigo ao proximo, valores que também orientam o trabalho

desenvolvido pela instituicao.
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DOACOES E PARCERIAS QUE
TRANSFORMAM VIDAS

No més de maio, nossa instituicdo seguiu
contando com o apoio fundamental de
parceiros, comunidades e pessoas que
acreditam no trabalho desenvolvido pela
instituicdo. Essas contribuigdes sdo
essenciais para a continuidade dos
servigos e para o fortalecimento das acoes
realizadas diariamente.
Entre os apoiadores, destacam-se
produtores rurais da Ceasa, o Programa
Mesa Brasil e a Panificadora Delamassa,
cujas doacdoes desempenham papel
importante no atendimento as pessoas
acolhidas e na garantia da seguranga
alimentar dos usuarios.
A instituicao também recebe
contribuigdes da comunidade local, de
pessoas que se sensibilizam com a missao
da AAML e das comunidades luteranas
do interior do estado, fortalecendo a rede
de solidariedade e cuidado coletivo.
Outro aspecto importante refere-se as
doacoes destinadas ao bazar beneficente,
que colaboram para a geragdo de recursos
e para a manutencdo das atividades
desenvolvidas pela AAML.
Essas  contribuigcdes evidenciam a
importincia das parcerias e do
compromisso coletivo com a promog¢do
do cuidado, da dignidade e da protegdo

social das pessoas atendidas.
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INDICADORES DO ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PROVISORIO E SERVICO
DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS

r INSTITUCIONAL PROVISORIO
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ref. maio/2026 DIARIAS OFERTADAS
¢ ©
f 1 REFEICOES
= Otimo = Bom = Regular = Ruim 2.884

Itens avaliados: Alimentacao, Limpeza,
Estrutura, Atendimento, Atividades.

o @) o PESSOAS ATENDIDAS:
| | | | | )
1: - ] = = i

EEJ& ATENDIME;;O SOCIAL

INDICADORES DO SERVICO DE

: . _ CONVIVENCIA
Pesquisa de satisfacao -
ref. maio/2026 o (@) o PESSOAS ACOMPANHADAS

afy 2

B otimo

= R::ular OFICINAS MANUAIS

Gl
R= 08

&8 . :
[ [CONNENCHEDIALOCO
&8

Nao tenho nada do que reclamar, gosto muito.
Me sinto bem em estar aqui e esquec¢o dos
problemas. Gosto muito de vir" Carmem Ganho

dos Santos. CULTURA E LAZER
(EXTERNO E INTERNO)

“"Me sinto bem aqui com tudo, gostei muito
quando entrei aqui. Fiz amigos.” Maria das Gracas.
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COMO APOIAR A AAML

DOACOES
Vocé pode apoiar a AAML por meio de doagdes pontuais ou recorrentes. Sua contribuicdo ajuda a garantir
acolhimento, cuidado e dignidade as pessoas atendidas.

PIX

Chave: adm@aaml.org.br
TRANSFERENCIA BANCARIA
Banco Sicoob (756)

Agéncia: 3008

Conta Corrente: 120.981-7

BAZAR BENEFICENTE

Doe roupas, cal¢ados, utensilios e objetos em bom estado. As doagdes ajudam na manutencdo dos projetos
sociais da instituigao.

Entregue sua doa¢do em nossa sede ou entre em contato para agendarmos a coleta.

s WhatsApp: (27) 99708-6135

INICIATIVAS SOLIDARIAS
Vocé também pode apoiar nossa missao por meio de iniciativas solidarias que mobilizam pessoas, fortalecem
a comunidade e contribuem diretamente para a continuidade dos nossos servigos.
Algumas formas de ajudar:
e Realizar um aniversario solidario, substituindo presentes por doagdes;
* Organizar campanhas de arrecadacdo de alimentos, itens de higiene e limpeza;

* Promover a coleta de roupas e objetos em bom estado para o bazar solidario.
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https://notapremiadacapixaba.es.gov.br/inicio
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