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AAML NA REDE (PÁG. 2,3)
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DOAÇÕES E PARCERIAS QUE TRANSFORMAM
VIDAS (PÁG. 10)

INDICADORES DO ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
PROVISÓRIO E SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E
FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS (PÁG. 11)

COMO SER UM APOIADOR (PÁG. 12)

NOSSOS CONTATOS (PÁG. 12)

Apresentamos os principais acontecimentos que marcaram nosso mês.
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VISITA AO FAROL DE SANTA
LUZIA

A visita ao Farol de Santa Luzia proporcionou aos
participantes um momento de lazer, convivência e contato
com um importante patrimônio histórico e cultural do
Espírito Santo. A atividade possibilitou novas experiências,
integração entre os participantes e momentos de
contemplação, fortalecendo o sentimento de pertencimento e
ampliando o acesso a espaços de cultura e lazer.
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A mobilização em torno do Dia Nacional de Combate

ao Abuso e à Exploração Sexual de Crianças e

Adolescentes marcou as ações realizadas no território

de Maruípe durante o mês de maio. Em parceria com a

Rede Socioassistencial, a AAML esteve presente em

atividades desenvolvidas em uma escola e em um

Centro Municipal de Educação Infantil (CMEI),

promovendo momentos de sensibilização, orientação e

conscientização sobre a importância da proteção

integral de crianças e adolescentes.

A iniciativa reforçou o compromisso coletivo com a

garantia de direitos, a prevenção das violências e o

fortalecimento da rede de proteção à infância e à

adolescência.

Participamos do Encontro da Rede de Diaconia – Articulação Norte, realizado em Santo André/SP, um

importante espaço de diálogo, formação e fortalecimento das ações desenvolvidas pelas organizações que

atuam na promoção da dignidade humana e da justiça social, como braço diaconal da IECLB.

A instituição esteve representada pelo educador social Tarciso Junior, que participou das atividades, debates

e trocas de experiências promovidas durante o encontro. A participação possibilitou a ampliação de

conhecimentos, o compartilhamento de práticas e o fortalecimento das conexões entre instituições

comprometidas com o cuidado, a inclusão e a transformação social.

AAML NA REDE
ENCONTRO DA REDE DE DIACONIA ARTICULAÇÃO NORTE

AÇÃO 18 DE MAIO



O fortalecimento das ações institucionais e a busca por novas

oportunidades de captação de recursos motivaram a

participação da AAML na capacitação "Elaboração e

Submissão de Projetos aos Fundos de Direitos", promovida pela

ArcelorMittal.

Nossa representação foi realizada pela Coordenadora de

Projetos Sociais, Nelzileide Evald Mariano, que participou do

momento formativo, ampliando conhecimentos sobre

oportunidades de financiamento e estratégias para o

desenvolvimento de projetos sociais pelos fundos de direitos.

A participação em espaços de capacitação garante a

qualificação permanente da equipe e busca por novas

oportunidades que contribuam para a sustentabilidade e

ampliação dos serviços ofertados à comunidade.

Participamos também do Circuito Melhores ONGs,

importante espaço de formação, networking e troca de

experiências voltado ao fortalecimento das

organizações da sociedade civil. O encontro, realizado

na sede da Petrobras, reuniu representantes de

diversas instituições comprometidas com a

transformação social.

Durante a programação, acompanhamos debates

sobre captação de recursos, tendências do terceiro

setor, governança e fortalecimento institucional. A

atividade foi fomentada pela FUNDAES,

contribuindo para a qualificação das organizações e

para a ampliação de seu impacto social.

AAML  PARTICIPA DO CIRCUITO MELHORES  ONGs
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CAPACITAÇÃO FORTALECE A ATUAÇÃO INSTITUCIONAL



Em alusão ao Dia das Mães, promovemos um Dia de Cuidados dedicado às mulheres

participantes dos serviços ofertados pela instituição. A ação proporcionou momentos de

acolhimento, valorização e cuidado pessoal, reforçando a importância do bem-estar e da

autoestima.

Durante a atividade, foram oferecidos serviços de corte de cabelo, limpeza de pele,

design de sobrancelhas e massagem, proporcionando às participantes uma experiência

especial de cuidado e atenção.

Além dos atendimentos, o momento favoreceu a integração e a troca de experiências,

celebrando a trajetória e a importância de cada mulher. 

DIA DE CUIDADOS CELEBRA O DIA DAS MÃES COM

ACOLHIMENTO E BEM-ESTAR
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O mês de maio foi marcado por uma experiência especial para os participantes dos serviços ofertados pela

AAML. A visita ao Farol de Santa Luzia proporcionou momentos de lazer, integração e contato com um

dos mais importantes patrimônios históricos e culturais do Espírito Santo.

Durante a visita, os participantes tiveram a oportunidade de conhecer mais sobre a história do local,

apreciar a paisagem e vivenciar momentos de convivência em um ambiente diferente da rotina institucional. 

Além de promover bem-estar e socialização, iniciativas como essa contribuem para a valorização da

cidadania e para a construção de vivências significativas, fortalecendo o desenvolvimento pessoal e

comunitário dos participantes.

Seguimos comprometidos em oferecer oportunidades que estimulem a convivência comunitária, a inclusão

social e a qualidade de vida das pessoas atendidas, reconhecendo a importância de experiências culturais e

recreativas no fortalecimento dos vínculos e na promoção do bem-estar.

VISITA AO FAROL DE SANTA LUZIA PROMOVE CULTURA, LAZER E

INTEGRAÇÃO
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Reflexão, diálogo e conscientização marcaram as atividades do “Maio Laranja”,
campanha nacional de combate ao abuso e à exploração sexual de crianças e
adolescentes. A ação proporcionou um espaço de escuta e aprendizado, abordando temas
relacionados à proteção, ao respeito e à garantia de direitos.
Por meio da troca de experiências e do diálogo coletivo, os participantes puderam
compartilhar percepções, esclarecer dúvidas e ampliar conhecimentos sobre o tema. 

RODA DE CONVERSA "MAIO LARANJA" PROMOVE REFLEXÃO E

CONSCIENTIZAÇÃO

VISITA DA UBS SÃO CRISTÓVÃO E EQUIPE PET

Recebemos a visita da equipe da Unidade Básica de
Saúde de São Cristóvão e integrantes do Programa de
Educação Tutorial (PET), iniciativa acadêmica da
Universidade Federal do Espírito Santo (UFES), que
integra ensino, pesquisa e extensão de forma
multidisciplinar.

O encontro teve como objetivo conhecer as
atividades desenvolvidas pela instituição voltadas à
promoção da saúde mental e ao fortalecimento dos
vínculos comunitários no território. A visita
proporcionou um momento de diálogo, troca de
experiências e aproximação entre os serviços,
fortalecendo a articulação em rede e a construção de
ações voltadas ao cuidado integral da população.



ATIVIDADES DO MÊS

TERAPIA REIKI

Ao longo do mês, as sessões de Reiki seguiram

integrando as atividades de cuidado e bem-estar

ofertadas pela AAML. Conduzidas por voluntários, as

práticas proporcionaram momentos de serenidade,

relaxamento e acolhimento, contribuindo para o

equilíbrio emocional e para a promoção da qualidade

de vida dos participantes.

TERAPIA OCUPACIONAL
As atividades de Terapia Ocupacional foram realizadas

semanalmente por professoras e acadêmicos da UFES,

promovendo o desenvolvimento de habilidades, a

autonomia e a organização da rotina dos participantes,

especialmente daqueles que se encontram em tratamento de

saúde fora de seu município de origem.

ACOLHIMENTO E ESCUTA PSICANALÍTICA

A AAML conta com a colaboração de psicanalistas que

realizam atendimentos mensais, oferecendo escuta

qualificada e acolhimento emocional. A iniciativa

contribui para o bem-estar e o cuidado com a saúde mental

dos participantes.

ARTESANATO SUSTENTÁVEL

Outro destaque do mês foram as oficinas semanais de

artesanato sustentável, que incentivaram a

criatividade e a reutilização de materiais,

transformando itens simples em peças artesanais.
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A advogada Rozilene Prochnow Tresmann conduziu

uma roda de conversa com os acolhidos, abordando

direitos relacionados ao acesso à saúde. Durante o

encontro, foram compartilhadas informações sobre

programas de assistência, acesso a medicamentos,

realização de exames e outros serviços garantidos

aos cidadãos.

O momento proporcionou orientação, esclarecimento

de dúvidas e fortalecimento do conhecimento dos

participantes sobre seus direitos, contribuindo para o

exercício da cidadania e para o acesso aos recursos

disponíveis na área da saúde.

VISITA DOS CONFIRMANDOS DA PARÓQUIA ALIANÇA

Os confirmandos da Paróquia Aliança realizaram  

visita à instituição, proporcionando momentos de

integração, aprendizado e aproximação com as

ações desenvolvidas pela AAML.

Durante o encontro, os participantes conheceram a

história da instituição, os serviços ofertados e o

impacto do trabalho realizado junto às pessoas em

situação de vulnerabilidade social. A atividade

favoreceu reflexões sobre diaconia institucional,

solidariedade, cuidado com o próximo e

compromisso comunitário, fortalecendo valores de

empatia e responsabilidade social.

RODA DE CONVERSA SOBRE DIREITOS NA SAÚDE



AAML RECEBE CELEBRAÇÃO DA SEMANA DE ORAÇÃO PELA
UNIDADE CRISTÃ
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No mês de maio, sediamos uma das celebrações da Semana de Oração pela Unidade Cristã 2026,

promovida pela Ação Diaconal Ecumênica (ADE). O encontro reuniu representantes de diferentes

tradições cristãs em um momento marcado pela fé, pela comunhão e pelo compromisso com a

promoção da unidade entre as igrejas.

Inspirada pelo tema "Somos um só corpo e um só Espírito", a celebração proporcionou reflexões

sobre acolhimento, solidariedade e serviço ao próximo, valores que também orientam o trabalho

desenvolvido pela instituição.



DOAÇÕES E PARCERIAS QUE
TRANSFORMAM VIDAS

No mês de maio, nossa instituição seguiu

contando com o apoio fundamental de

parceiros, comunidades e pessoas que

acreditam no trabalho desenvolvido pela

instituição. Essas contribuições são

essenciais para a continuidade dos

serviços e para o fortalecimento das ações

realizadas diariamente.

Entre os apoiadores, destacam-se

produtores rurais da Ceasa, o Programa

Mesa Brasil e a Panificadora Delamassa,

cujas doações desempenham papel

importante no atendimento às pessoas

acolhidas e na garantia da segurança

alimentar dos usuários.

A instituição também recebe

contribuições da comunidade local, de

pessoas que se sensibilizam com a missão

da AAML e das comunidades luteranas

do interior do estado, fortalecendo a rede

de solidariedade e cuidado coletivo.

Outro aspecto importante refere-se às

doações destinadas ao bazar beneficente,

que colaboram para a geração de recursos

e para a manutenção das atividades

desenvolvidas pela AAML.

Essas contribuições evidenciam a

importância das parcerias e do

compromisso coletivo com a promoção

do cuidado, da dignidade e da proteção

social das pessoas atendidas.
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INDICADORES DO ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PROVISÓRIO E SERVIÇO
DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS 
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COMO APOIAR A AAML
DOAÇÕES

Você pode apoiar a AAML por meio de doações pontuais ou recorrentes. Sua contribuição ajuda a garantir

acolhimento, cuidado e dignidade às pessoas atendidas.

PIX

Chave: adm@aaml.org.br

TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA

Banco Sicoob (756)

 Agência: 3008

 Conta Corrente: 120.981-7

SEJA UM VOLUNTÁRIO

Faça parte da nossa rede de solidariedade e cuidado.

Entre em contato:

📞 WhatsApp: (27) 99708-6135

 📧 ssocial@aaml.org.br

BAZAR BENEFICENTE

Doe roupas, calçados, utensílios e objetos em bom estado. As doações ajudam na manutenção dos projetos

sociais da instituição.

Entregue sua doação em nossa sede ou entre em contato para agendarmos a coleta.

📞 WhatsApp: (27) 99708-6135

NOTA PREMIADA CAPIXABA

Cadastre-se, escolha a AAML como instituição beneficiada e peça

CPF na nota. Assim, você apoia nossos projetos e ainda concorre

a prêmios.

🔗 https://notapremiadacapixaba.es.gov.br/inicio

INICIATIVAS SOLIDÁRIAS

Você também pode apoiar nossa missão por meio de iniciativas solidárias que mobilizam pessoas, fortalecem

a comunidade e contribuem diretamente para a continuidade dos nossos serviços.

Algumas formas de ajudar:

Realizar um aniversário solidário, substituindo presentes por doações;

Organizar campanhas de arrecadação de alimentos, itens de higiene e limpeza;

Promover a coleta de roupas e objetos em bom estado para o bazar solidário.

https://notapremiadacapixaba.es.gov.br/inicio
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Seguimos caminhando juntos!

Agradecemos por acompanhar as ações e conquistas do Albergue Martim Lutero. 

Para continuar conectado com nosso trabalho, acompanhe nossas redes e entre em
contato sempre que precisar:

Telefone/WhatsApp: (27) 99708 6135
E-mail: adm@aaml.org.br

Endereço: Rua José Ferreira dos Santos, 25, Tabuazeiro, Vitória/ES

Siga nossas redes sociais:
Instagram: @alberguemartimlutero
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