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COPA CAIPIRA MOBILIZA ACOLHIDOS,
IDOSOS E COLABORADORES EM AÇÃO

DE CONVIVÊNCIA E INTEGRAÇÃO

Alegria, cooperação e espírito de equipe deram o tom
da Copa Caipira na AAML. A iniciativa reuniu
acolhidos, participantes do SCFV e colaboradores em
uma programação marcada pela convivência, pelo
respeito e pelo fortalecimento de vínculos,
transformando momentos de lazer em oportunidades de
integração e bem-estar.
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O Grupo Terapêutico, conduzido por profissionais

psicanalistas, proporcionou um espaço de escuta,

acolhimento e diálogo entre os participantes. O

encontro teve início com uma dinâmica simbólica, em

que uma flor percorreu o grupo e cada pessoa foi

convidada a expressar como estava se sentindo

naquele momento. Ao longo da atividade,

experiências e vivências foram compartilhadas em um

ambiente de respeito e confiança, favorecendo a

participação ativa de todos e tornando o encontro

ainda mais significativo.

Sorrisos, abraços e muita alegria marcaram a celebração dos aniversariantes dos meses de maio e junho na

Associação Albergue Martim Lutero (AAML). O encontro reuniu pessoas acolhidas, colaboradores e

participantes do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) para um momento especial de

convivência e celebração.

Entre os parabéns, a partilha do bolo e as conversas, a programação proporcionou um ambiente de

acolhimento e integração, onde cada aniversariante recebeu o carinho de todos os presentes. A comemoração

também foi uma oportunidade para reunir diferentes públicos da instituição em torno de um momento

simples, mas cheio de significado.

Celebrar a vida é também reconhecer a importância de cada pessoa que faz parte da história da AAML.

GRUPO TERAPÊUTICO PROMOVE ESCUTA, ACOLHIMENTO E PARTILHA DE
EXPERIÊNCIAS

PRINCIPAIS AÇÕES DO MÊS

COMEMORAÇÃO DOS ANIVERSARIANTES DO BIMESTRE
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Ainda em alusão ao Junho Violeta, promovemos

uma roda de conversa conduzida pela psicóloga e

psicanalista Ivana, com foco na conscientização e

no combate à violência contra a pessoa idosa.

O encontro abordou as diferentes formas de

violência, muitas vezes silenciosas, e proporcionou

um espaço de diálogo, escuta e troca de

experiências. A iniciativa ampliou o conhecimento

sobre o tema e destacou a importância da

informação e da participação como instrumentos de

proteção e garantia de direitos.

Cuidar da saúde também passa pelo conhecimento. Com esse propósito, pessoas acolhidas pela Associação

Albergue Martim Lutero (AAML) participaram de uma palestra conduzida por alunas e professoras do

curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Espírito Santo (UFES).

Durante o encontro, foram apresentadas orientações sobre a adoção de hábitos saudáveis, abordando temas

como alimentação equilibrada, prática regular de atividades físicas e cuidados essenciais para a promoção

da saúde e da qualidade de vida. A linguagem acessível e a interação com os participantes tornaram o

momento leve, esclarecedor e enriquecedor.

Além da troca de conhecimentos, a visita fortaleceu a aproximação entre a universidade e a comunidade,

evidenciando o papel da extensão universitária na promoção da saúde e na construção de experiências que

beneficiam tanto os estudantes quanto as pessoas atendidas pela instituição.

JUNHO VIOLETA: REFLEXÃO SOBRE A PROTEÇÃO E OS DIREITOS DA PESSOA
IDOSA

PRINCIPAIS AÇÕES DO MÊS

JUNHO VIOLETA: PALESTRA DA UFES INCENTIVA HÁBITOS SAUDÁVEIS E
QUALIDADE DE VIDA
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Alegria, cooperação e espírito de equipe deram o tom da Copa Caipira na Associação Albergue

Martim Lutero (AAML). A iniciativa reuniu pessoas acolhidas, participantes do Serviço de

Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) e colaboradores em uma programação marcada

pela convivência, pelo respeito e pelo fortalecimento de vínculos, transformando momentos de

lazer em oportunidades de integração e bem-estar.

Com atividades desenvolvidas em equipes, a programação incentivou a participação de todos por

meio de desafios e dinâmicas que estimularam a colaboração, a comunicação e a valorização do

coletivo. Cada momento foi pensado para fortalecer as relações interpessoais, promovendo um

ambiente acolhedor e repleto de troca de experiências.

Mais do que proporcionar entretenimento, a ação evidenciou o papel das atividades

socioeducativas na construção de vínculos e no desenvolvimento da convivência comunitária. O

envolvimento dos participantes demonstrou como experiências simples podem despertar

entusiasmo, incentivar a participação e contribuir para uma rotina mais leve e significativa.

COPA CAIPIRA TRANSFORMA DIVERSÃO EM MOMENTOS DE INTEGRAÇÃO E
CONVIVÊNCIA
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AÇÕES SEMANAIS DA AAML

TERAPIA REIKI

Ao longo do mês, as sessões de Reiki seguiram

integrando as atividades de cuidado e bem-estar

ofertadas pela AAML. Conduzidas por voluntários, as

práticas proporcionaram momentos de serenidade,

relaxamento e acolhimento, contribuindo para o

equilíbrio emocional e para a promoção da qualidade

de vida dos participantes.

TERAPIA OCUPACIONAL

As atividades de Terapia Ocupacional são realizadas

semanalmente por professoras e acadêmicos da UFES,

promovendo o desenvolvimento de habilidades, a

autonomia e a organização da rotina dos participantes,

especialmente daqueles que se encontram em

tratamento de saúde fora de seu município de origem.

CANTO E REFLEXÃO 
O Canto e Reflexão é realizado semanalmente, às terças-
feiras, pela voluntária Maura, proporcionando
acolhimento, espiritualidade e momentos de partilha que
contribuem para o bem-estar, a esperança e o
fortalecimento dos vínculos.

ARTESANATO SUSTENTÁVEL
Outro destaque do mês foram as oficinas semanais de
artesanato sustentável, que incentivaram a
criatividade e a reutilização de materiais,
transformando itens simples em peças artesanais.
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Encontro com a coordenadora do Centro

das Margaridas, Lucimara, voltado ao

fortalecimento dos vínculos institucionais e

à construção de futuras parcerias. A

iniciativa abordou temas como prevenção

da violência contra as mulheres, direitos,

rede de apoio e fortalecimento da

autonomia feminina, destacando a

importância da informação e do

acolhimento.

No dia 02 de junho, participamos da Assembleia Geral

da Fundação de Apoio ao Desenvolvimento do Espírito

Santo (FUNDAES), organização que reúne e fortalece

entidades do terceiro setor capixaba por meio da

articulação, representação e promoção do

desenvolvimento social. Como instituição filiada, a

AAML esteve presente contribuindo para os debates e

acompanhando as deliberações que fortalecem a

atuação das organizações da sociedade civil no Espírito

Santo.

JUNTOS PELO FORTALECIMENTO DO TERCEIRO SETOR CAPIXABA
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A Assistente Social da Associação Albergue

Martim Lutero (AAML) participou do

Fórum Local sobre Supervisão de Estágio

em Serviço Social, promovido pela UFES.

Como campo de estágio para estudantes de

Serviço Social da universidade, a AAML

reconhece a importância desses espaços de

diálogo, reflexão e fortalecimento da

formação profissional, contribuindo para a

qualificação do processo de supervisão e da

prática profissional.

Recebemos com alegria a visita de um grupo da

Alemanha vinculado a uma organização diaconal

parceira da Comunhão Diaconal da Igreja Evangélica

de Confissão Luterana no Brasil - IECLB. A visita

integrou a programação do encontro comemorativo

pelos 50 anos da Comunhão Diaconal, realizado no

Brasil, e fez parte do roteiro de conhecimento das

comunidades e instituições diaconais da IECLB. O

momento proporcionou troca de experiências,

fortalecimento de vínculos e a valorização do trabalho

diaconal desenvolvido pela AAML.

FORTALECENDO LAÇOS NA DIACONIA INTERNACIONAL
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No dia 17 de junho, participamos do evento de abertura da 13ª edição do Loja Vazia, projeto

realizado pelo Shopping Vitória em parceria com o Instituto Américo Buaiz e a Rede Gazeta.

Anualmente, a Associação Albergue Martim Lutero (AAML) está entre as instituições

beneficiadas pela iniciativa, que mobiliza a sociedade para a doação de roupas, calçados e

acessórios em bom estado. Grande parte dos itens comercializados em nosso Bazar Beneficente ao

longo do ano é proveniente dessa importante parceria, que contribui diretamente para a

manutenção de nossas ações e serviços.

Neste ano, os dias de participação da AAML no Loja Vazia acontecerão entre os dias 10 e 14 de

julho, período em que receberemos as doações destinadas à instituição. Convidamos toda a

comunidade a participar dessa corrente de solidariedade, contribuindo com peças em bom estado e

apoiando nosso trabalho de acolhimento e cuidado.

Agradecemos ao Shopping Vitória, ao Instituto Américo Buaiz, à Rede Gazeta e a todos os

doadores que tornam esse projeto possível, fortalecendo o trabalho social desenvolvido pela

AAML.

ABERTURA DA 13ª EDIÇÃO DO LOJA VAZIA
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DOAÇÕES E PARCERIAS QUE
TRANSFORMAM VIDAS

No mês de junho, nossa instituição seguiu

contando com o apoio fundamental de

parceiros, comunidades e pessoas que

acreditam no trabalho desenvolvido pela

instituição. Essas contribuições são

essenciais para a continuidade dos

serviços e para o fortalecimento das ações

realizadas diariamente.

Entre os apoiadores, destacam-se

produtores rurais da Ceasa, o Programa

Mesa Brasil e a Panificadora Delamassa,

cujas doações desempenham papel

importante no atendimento às pessoas

acolhidas e na garantia da segurança

alimentar dos usuários.

A instituição também recebe

contribuições da comunidade local, de

pessoas que se sensibilizam com a missão

da AAML e das comunidades luteranas

de todo Espírito Santo, fortalecendo a

rede de solidariedade e cuidado coletivo.

Outro aspecto importante refere-se às

doações destinadas ao bazar beneficente,

que colaboram para a geração de recursos

e para a manutenção das atividades

desenvolvidas pela AAML.

Essas contribuições evidenciam a

importância das parcerias e do

compromisso coletivo com a promoção

do cuidado, da dignidade e da proteção

social das pessoas atendidas.
CONEXÃO AAML|  EDIÇÃO 0809



C O N E X Ã O  A A M L |  E D I Ç Ã O  0 810

INDICADORES DO ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PROVISÓRIO E SERVIÇO DE
CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS 



C O N E X Ã O  A A M L |  E D I Ç Ã O  0 81 1

COMO APOIAR OS NOSSOS TRABALHOS

DOAÇÕES

Você pode apoiar a AAML por meio de doações pontuais ou recorrentes. Sua contribuição ajuda a garantir

acolhimento, cuidado e dignidade às pessoas atendidas.

PIX

Chave: adm@aaml.org.br

TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA

Banco Sicoob (756)

 Agência: 3008

 Conta Corrente: 120.981-7

SEJA UM VOLUNTÁRIO

Faça parte da nossa rede de solidariedade e

cuidado. Entre em contato:

📞 WhatsApp: (27) 99708-6135

 📧 ssocial@aaml.org.br

BAZAR BENEFICENTE

Doe roupas, calçados, utensílios e objetos em bom estado. As doações ajudam na manutenção dos projetos

sociais da instituição.

Entregue sua doação em nossa sede ou entre em contato para agendarmos a coleta.

📞 WhatsApp: (27) 99708-6135

NOTA PREMIADA CAPIXABA

Cadastre-se, escolha a AAML como instituição beneficiada e

peça CPF na nota. Assim, você apoia nossos projetos e ainda

concorre a prêmios.

🔗 https://notapremiadacapixaba.es.gov.br/inicio

INICIATIVAS SOLIDÁRIAS

Você também pode apoiar nossa missão por meio de iniciativas solidárias que mobilizam pessoas,

fortalecem a comunidade e contribuem diretamente para a continuidade dos nossos serviços.

Algumas formas de ajudar:

Realizar um aniversário solidário, substituindo presentes por doações;

Organizar campanhas de arrecadação de alimentos, itens de higiene e limpeza;

Promover a coleta de roupas e objetos em bom estado para o bazar solidário.

https://notapremiadacapixaba.es.gov.br/inicio
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Seguimos caminhando juntos!

Agradecemos por acompanhar as ações e conquistas do Albergue Martim Lutero. 

Para continuar conectado com nosso trabalho, acompanhe nossas redes e entre em
contato sempre que precisar:

Telefone/WhatsApp: (27) 99708 6135
E-mail: adm@aaml.org.br

Endereço: Rua José Ferreira dos Santos, 25, Tabuazeiro, Vitória/ES

Siga nossas redes sociais:
Instagram: @alberguemartimlutero
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